
 

 

 

  17 日(日) 天摂会 最高齢 田中様 (坂根 特養) 

 満 110 歳 （皇寿）お誕生日会 

「皇寿」の由来 
「皇」という漢字は「白」と「王」に分解できます。 

「白」は「百」から「一」を引いた 99。 

さらに「王」という字は中央の「十」と、残った「二」に 

分解できることから、足して 12。99 と 12 を足すと 

111になることから、111歳のお祝いになったと言います。 

 各施設にて節分行事が行われます。 

※ 都合により変更する場合があります。 
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やってます！ 
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お風呂の温度は 

41度以下にする。 

２つの数字が示している場所はどこ？ 

１０００ ＋ １０   
数字を読み方にこだわらず考えましょう。 

答えの場所は、暖かい所です。 

1000 10 

  

食後 1 時間以上あけて

から入浴する。 

入浴前と入浴後に 

水分補給をする。 

寒い場所へ移動する際は上着を羽織る。 

靴下を厚手にする。 

お風呂のふたを開けて 

浴室内をあたためておく。 

「ヒートショック」の予防方法 

家の中の温度差を少なくするように、 

家全体の温度調節を心がける。 

社会福祉法人 天摂会 http://www.tensetsukai.or.jp/ 
ハートフル多聞 坂根  〒709-0873  岡山市東区瀬戸町坂根 792-14 TEL  (086) 953 – 0011 FAX  (086) 953 – 0012 

 □ 特別養護老人ホーム多聞荘 □ 多聞荘ショートステイセンター 

 □ 多聞荘デイサービスセンター □ 多聞荘指定居宅介護支援事業所 

 □ ケアハウスたもん荘  

ハートフル多聞 山陽  〒709-0827  赤磐市山陽 1 丁目 6 番 3 号 TEL  (086) 958 – 5511 FAX  (086) 958 – 5512 

 □ 山陽多聞荘デイサービスセンター  

ハートフル多聞  〒 709-0861  岡山市東区瀬戸町瀬戸 33 TEL  (086) 952 – 5200 FAX  (086) 952 – 5203 

 □ サービス付き高齢者向け住宅 □ 小規模多機能型居宅介護 

 □ ハートフル多聞キッズルーム □ ハートフル多聞スマイルキッズ  

 □ 訪問介護  〒 709-0861  岡山市東区瀬戸町瀬戸 12-1 TEL  (086) 952 – 2288 FAX  (086) 952 – 5515  

 □ ハートフル多聞指定居宅介護支援事業所  〒 709-0861 岡山市東区瀬戸町瀬戸 36-1   TEL  (086) 952 – 5020  FAX  (086) 952 – 0058 

ハートフル多聞 備前  〒 705-0025  備前市鶴海 2401 TEL  (0869) 65 – 8975 FAX  (0869) 65 – 8234 

 □ 特別養護老人ホーム備前多聞荘 □ 備前多聞荘ショートステイセンター 

 □ 盲養護老人ホーム備前多聞荘 □ 備前多聞荘訪問介護 
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ご利用者様・ご家族の皆様におかれましては、いつも当施設を利用して頂きありがとうございます。

また、関係者の皆様には日ごろから施設の運営にご協力いただき、誠にありがとうございます。 

本年もよろしくお願い致します。 
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